
FORELDREMØTE VG1ST
AUGUST 2025



AGENDA

Sentrale personer Studiespesialisering (ST)

Foreldre-hjem samarbeid på videregående

Vurdering

Oppstart Kuben

Overgang fra ungdomsskole-VGS

Om avgangsfag, eksamen og fagvalg 
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VELKOMMEN TIL OSS

Her er en videopresentasjon fra 
ST

https://www.youtube.com/watch?v=2euKUpfwVlM
https://www.youtube.com/watch?v=2euKUpfwVlM


Rådgiver: 
• Ingebjørg Eikenes: 479 74 294
• Ingebjorg.eikenes@osloskolen.no

Avdelingsleder Vg1: 
• Reidar Hagevik: 950 69 827
• Reidar.hagevik@osloskolen.no

Nyttige sider

https://kuben.vgs.no/for-
elever/helse-og-
velferd/laringsmiljoteamet/

https://kuben.vgs.no/for-
elever/helse-og-
velferd/radgivertjenesten/

https://kuben.vgs.no/for-
elever/helse-og-velferd/helsesoster/

SENTRALEN PERSONER PÅ VG1
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KONTAKTLÆRERE 1STA

Marius og Paula
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KONTAKTLÆRERE 1STB

Ole-Anders og Renate
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KONTAKTLÆRERE 1STC

Mari og Aida
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KONTAKTLÆRERE 1STD

Laura og Mari
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KONTAKTLÆRERE 1STE

Marie og Snorre
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KONTAKTLÆRERE 1STF

Mads Christofer og Karen
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SAMARBEID OG 
KOMMUNIKASJON

Planer, undervisning og 
tilbakemeldinger på 
Teams/OneNote

Karakter, fravær og merknader

https://inschool.zendesk.com/hc
/no/articles/360049745131-
Visma-InSchool-
Introduksjonsvideo-til-foresatte

https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte


TILGANG SOM FORESATT I OSLOSKOLEN

Foresatte med foreldreansvar for elever under 18 år får tilgang til:
• egne barns personalia
• dine registrerte kontaktopplysninger
• timeplaner
• læreplaner
• historikk (fravær i antall dager/timer, halvårsvurderinger, 

standpunktkarakterer)
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Ikke arbeidsplan, men egen 
elevlogg/plan

Øve på læringsstrategier

Øve på samarbeid

Skape gode klassemiljø

Øve på å ta ansvar

Program for bygging av godt 
sosialt miljø i klassene

Øvelser og aktiviteter knyttet til 
skolemiljø og psykisk helse

Læringspartner i alle klasser og 
grupper

Elevene settes i par med en 
annen elev (læringspartner)

Ett par sammen med ett annet 
par og blir fast gruppe

VG1-ELEV PÅ KUBEN ST – LÆRINGSPARTNER OG OPPSTART
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LITT OM INNTAK AV ELEVER

Fra 49 ulike ungdomsskoler

Få som kommer med mange fra 
sin skole

Stort mangfold

Jo mer vi vet, jo bedre

Oppstartssamtaler i uke 34 
(gjerne med foresatt)
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TRIVSEL OG GODT KLASSEMILJØ

Vi ønsker og er avhengig av samarbeid 
med foresatte

De hører mest på dere!

PÅ KUBEN: 
• Sosialt årshjul
• Trivselsambassadører
• Hyttetur i uke 41 eller uke 43
• 1 overnatting m/lærer
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HVORFOR HYTTETUR?

Vi ønsker å dra på hyttetur med 
elevene klassevis

Noe å glede seg til

Noe å samarbeide om

Bra for miljøet

Skal være gratis!



FAGFORNYELSEN OG VURDERING FOR LÆRING
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Tilbakemelding 
på helhetlig 
kompetanse

Hvor finner dere 
vurderinger og 

tilbakemeldinger?
Midtveissamtale

Felles 
vurderingsplan

Mange 
vurderinger, men 

jevn fordeling
Oversikt for 

elever/foresatte
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VIKTIGE BEGREP

Midtveissamtale: hvert halvår i 
hvert fag

Utviklingssamtale: hvert halvår 
med kontaktlærer

Vurderingsplan: oversikt hver 
termin

Terminkarakter: til jul

Standpunkt og gjennomgående 
fag: vitnemål/ikke vitnemål



FRAVÆR

Alt fravær skal meldes til kontaktlærer senest samme morgen eleven ikke kommer 
på skolen.

Elever har kun krav på ekstra prøve dersom fraværet er meldt på forhånd.

Fraværsgrense på 10 % for udokumentert fravær.

Sykdom blir udokumentert dersom det kun er beskjed fra elev/foreldre og ikke fra 
lege, men vi noterer at beskjed er gitt og det vil telle positivt ved en situasjon der 
karakter er i fare.

Det er ikke noe problem å ha noe udokumentert fravær knyttet til "vanlig sykdom" –
ikke løp ned legekontoret.

Dersom du har dokumentasjon, kan du likevel miste karakter på grunn av 
manglende vurderingsgrunnlag.
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Fravær inntil 10% skal 
egenmeldes

Fravær over 10% må 
dokumenteres

Skiller mellom meldt, 
udokumentert og dokumentert

Meldt fravær: egenmelding

Udokumentert fravær: uten 
beskjed/gyldig

Dokumentert fravær:

Vurderingsgrunnlag

Fravær (10 prosent)

Orden

Atferd

FORESATTE SKAL VARSLES!

EGENMELDING OG DOKUMENTASJON - VARSEL
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FORVETNINGER TIL ELEVENE

Spise og gå på do før timen

Mobilen i mobilhotell (praksis i 4 år 
på Kuben)

Møt presis (anmerkning for fravær 
til og med 10 min etter oppstart. 
Forseintkomming fra 11 minutt 
registreres som 45 minutter 
fravær).

Gi beskjed til kontaktlærer om du 
er syk eller forsinket

Levere arbeid innen frister
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STANDPUNKT VG1

Standpunktfag:
•Matematikk
•Engelsk
•Geografi
•Naturfag
•Samfunnskunnskap
•(Morsmålseksamen)

Ikke standpunkt:
•Norsk, 
•kroppsøving, 
•tysk/fransk/spansk

Ca. 20% av elevene trekkes ut 
til en eksamen i et av 
avgangsfagene (muntlig, 
muntlig-praktisk eller skriftlig)



FAGFORDELING OG TIMEPLAN
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Norsk: 4 uketimer

Matematikk (1T/1P): 5 uketimer

Engelsk: 5 uketimer (avsluttende fag)

Geografi: 2 uketimer (avsluttende fag)

Naturfag: 5 uketimer (avsluttende fag)

Samfunnsfag: 3 uketimer (avsluttende fag)

Fremmedspråk: 4 uketimer

Kroppsøving: 2 uketimer

Timeplan finner dere på skolens hjemmeside: https://kuben.vgs.no/for-elever/hjemskole-samarbeid/timeplaner/

https://kuben.vgs.no/for-elever/hjemskole-samarbeid/timeplaner/
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KARRIEREVEILEDNING PÅ VG1 
STUDIESPESIALISERENDE

Identitet – se muligheter – ta valg

Allerede valgt: matematikk og 
fremmedspråk

Skal velge: Fagvalg Vg2 (januar)

Skolesøknad (1. mars)

Utveksling?

Klassens time og individuell veiledning



VALG PÅ VG1 - FREMMEDSPRÅK
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På Kuben: Tysk, fransk og spansk

Ettermiddagstilbud (ved 
andre skoler)

Kinesisk (mandarin), italiensk, tegnspråk, 
japansk, latin og russisk

Eksamen i morsmål?
Fordel: Kan brukes som programfag
Kan erstatte fremmedspråk, men vær obs 
på at eleven da må bestå.

Glad i språk? Det er rom for flere!



VALG PÅ VG1 - MATEMATIKK
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Teoretisk matematikk (1T)

Praktisk matematikk (1P)

Valget henger sammen med om elevene ønsker å fordype seg i 
realfag eller i språk, samfunn og økonomi (SSØ) på VG2- VG3 

Tips: Velg etter mestringsnivå og interesse. Kan være en fallgruve å 
velge avansert matematikk for å holde alle dører åpne.
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VALG PÅ VG1 – FAGVALG TIL VG2

Foreldremøte i november

Valg av programfag for Vg2 og Vg3

Realfag/Språk, samfunnsfag og økonomi

www.vilbli.no

http://www.vilbli.no/
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HVA ANNET GJØR RÅDGIVER?

Sosialpedagogikk?

Ting som ikke handler om det faglige, 
men som påvirker skolehverdagen

Å lære kompetanse som er viktig å kunne 
for å mestre fremtid som student og 
arbeidstaker 
(studieforberedt/yrkesforberedt)



TAKK FOR OSS!
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