
 
 

 

 

Vaksine til russen 

og andre som deltar aktivt i russefeiringen 
Folkehelseinstituttet anbefaler all ungdom mellom 16 - 19 år å vaksinere seg mot 

meningokokksykdom (smittsom hjernehinnebetennelse). Det finnes effektiv vaksine mot de 

fleste vanligste typene meningokokksykdom. 

Spesielt ungdom som skal delta i russefeiringen er utsatt for å bli syke av 

meningokokksykdom. 

Vaksinen vil gi beskyttelse i flere år og de som tar den når de er 16 og 17 år, trenger ikke ta ny 

vaksine før russefeiringen. Det koster kr 400 å få vaksinen. 

 

 

 

Forhåndspåmelding for vaksine: Frist for å levere samtykkeskjema er tirsdag 1.mars 
2016, til helsesøster. 
 
Betalingsmåte: Kort eller kontant 
 
Tid for vaksinering: Tirsdag 8. mars fra kl. 09 00 – 14 00 
Sted: Kuben, skolehelsetjenesten, oppg. D 3 etg.  

 


